CAP DE SETMANA DE (

PREGARIA CONTEMPLATIVA focolars

Centre Mariapolis Loreto - Castell d’Aro

iniciacio: 23 - 25 de febrer 2018
profundizacié: 18 - 20 de maig 2018
"Al final de la vida ens penedirem d'haver donat tan poc
temps a l'oracio. Déu esta dins de nosaltres en la solitud i no
és possible trobar-lo sense afrontar, també nosaltres,

amb valentia la solitud."

(Chiara Lubich, 1962)

S'ofereix un ambient de recolliment i silenci extern, obert a
persones de tota conviccid o creenga, que afavoreixi
I'aprenentatge d'una postura corporal, la practica de la
respiraci6 conscient i la repeticié d'una invocacid, per anar
endinsant-se en una oracié profunda des del silenci interior.
El silenci extern afavoreix 'exercici de 'oracié contemplativa.
Per aixo durant tot el cap de setmana hi haura constant silenci,
excepte moments de comunio tots junts.

Per participar no cal tenir coneixement
o experiencia en aquest tipus de pregaria.

INFORMACIO

Inici: divendres a les 19:00 h.

En cas de no poder arribar, és imprescindible estar dissabte a les 9:00 h.
Cloenda: diumenge a les 16:00 h.

Cost total: 110 € limit d’inscripcié el dilluns anterior de cada data
Inscripcidn y consultas: castelldaro@focolars.org o
oracioncontemplativa2016@gmail.com

Coordinan: Ita Pi, Jaume Rodriguez y equipo




