FIN DE SEMANA DE
ORACION CONTEMPLATIVA
Centro Mariapolis Loreto - Castell d’Aro

22-24 de Noviembre de 2019

(Chiara Lubich, 1962)

Se ofrece un ambiente de recogimiento y silencio ext
abierto a personas de toda conviccién o creencia, que fa
el aprendizaje de una postura corporal, la practica ¢
respiracion consciente y la repeticion de una invocac
jaculatoria, para ir adentrandose en una oracion prof
desde el silencio interior.
El silencio externo favorece el ejercicio de la oraci
ontemplativa. Por eso durante todo el fin de semana
constante silencio, salvo momentos de comunién todos
Para participar no es necesario tener conocimient
experiencia en este tipo de meditacién.

(Traer ropa cdmoda. Los momentos de oracidn se haran sin zapatos)

INFORMACION

Inicio: viernes alas 19:00 h. De no ser posible, imprescindible estar e
sabado a las 09:00 h

Concluye: domingo alas 16:00 h

Coste total: 120 €. Limite de inscripcién el 18 de noviembre

Hay posibilidad de participar s6lo UN DiA, EL SABADO 23:

Solo se podra participar llegando a las 10 (puntualmente) y permanec
hastalas 18 h.

Inscripcién y consultas: mparrizabalaga@gmail.com
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